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Resumen

En el pais hay una gran variedad de especies pertenecientes a la familia Lauraceae, que es una de
las familias mds biodiversas de plantas. Estas especies presentan un gran potencial en la busqueda
de compuestos activos para el desarrollo de productos cosméticos. Actualmente los compuestos de
origen natural tienen una alta demanda en la industria cosmética por sus caracteristicas y la segu-
ridad que ofrecen en su uso, en comparacién con los de origen sintético. Este articulo de revisién
trata sobre las propiedades cosméticas de esta familia, especificamente se tienen en cuenta cuali-
dades de tipo antioxidante, antibacterial, control de la pigmentacién y antiinflamatorias, en el que
se reporta la actividad biolégica encontrada para extractos y metabolitos secundarios extraidos de
especies de esta familia.
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Abstract

In the country there is a great variety of species belonging to the Lauraceae family, which is one
of the most biodiverse families of plants. These present a great potential in the search for active
compounds for the development of cosmetic products. At the moment the compounds of natu-
ral origin have a high demand in the cosmetic industry, for their characteristics and the security
they offer in their use, in comparison with those of synthetic origin. This review article deals with
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the cosmetic properties of this family, specifically, such as its antioxidant qualities, antibacterial,
control pigmentation and anti-inflammatory function, in which biological activity is reported for
extracts and secondary metabolites extracted from species of this family.

Keywords: antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant type, Lauraceae, pigmentation control.

INTRODUCCION

El hombre ha usado los recursos naturales para el cuidado de la piel y para mejorar su aspecto, ba-
sandose en los conocimientos tradicionales sobre los beneficios cosméticos que brindan las plan-
tas. La industria cosmética actualmente obtiene provecho de estos conocimientos etnoboténicos,
como es el caso de los aceites esenciales, que son un grupo importante de metabolitos secundarios,
los cuales son usados en perfumes y jabones (Gonzilez y Bravo, 2017).

El interés por mantener el buen estado y la salud de la piel ha generado un creciente uso de
productos de origen natural en las formulaciones cosméticas, gracias a que estos productos en el
mercado ofrecen seguridad y eficacia en términos de regenerar, cuidar y proteger la piel (Carrau,
Gimeno, Ibdfiez, Organero y Rey, 2010). La demanda actual de nuevos ingredientes para la in-
dustria cosmética abre un campo de interés en la investigacion, acercando la ciencia a la medicina
tradicional, lo que implica la identificacién de la especie y el aislamiento de los metabolitos que
produce la planta, pero no con el interés de sintetizarlos como se ha hecho hasta ahora; por el con-
trario, se busca que la nueva produccién de metabolitos se haga de forma sustentable y amigable
con el ambiente.

En el sector cosmético existe la preocupacion por el uso sustentable de los productos naturales,
ya que la sobreexplotacién de la biodiversidad puede llevar a la extincién de las especies que se
usan actualmente en la industria. Este es el caso del drbol amazénico Aniba rosaeodora (cuya madera
proporciona aceite esencial comercial para casas de perfumeria) que actualmente se encuentra
en peligro de extincién, ya que ha sido explotado indiscriminadamente en selvas de Ecuador,
Brasil, Pertd y Colombia por su alto contenido de linalol (Sampaio, Maia, Parijés, Souza y Barata,
2012), lo que ha llevado a realizar la busqueda de este aceite en otras especies y a reformular su
método de extraccién (Krainovic, de Almeida, da Veiga y Sampaio, 2018).

Colombia es el segundo pais mds biodiverso, con alrededor de 28000 especies de plantas re-
portadas, entre las que se encuentran 10375 plantas pertenecientes a la division Magnoliophyta
o plantas con flor (Moreno, Rueda y Andrade, 2018). En esta divisién encontramos una de las
familias mas biodiversas de plantas, la familia Lauraceae, para la cual se ha evidenciado un aumen-
to en los estudios de identificacién de metabolitos secundarios y actividad biolégica desde el afio
2000 al primer semestre del 2018. Esto deja ver un gran potencial en la bisqueda de compuestos
promisorios para el sector cosmético dentro de las especies de esta familia.

El Gobierno nacional establecié como objetivo estratégico y prioritario que para el afio 2032
Colombia se convierta en lider americano en produccién y exportacién de productos cosméticos
con base en ingredientes naturales, pues en la actualidad el pais se posiciona en el quinto lugar de
exportaciéon de cosméticos y articulos de aseo a nivel de Latinoamérica (Moreno, 2010; “Industria
cosmética y de aseo”, 2018).

El objetivo de esta revisién es recopilar informacién sobre algunas propiedades de importancia
en el campo cosmético, como son: antioxidante, antibacterial, control de la pigmentacién y antiin-
flamatoria, que se hayan estudiado para especies de esta familia; igualmente, reportar la actividad
biolégica encontrada para extractos y metabolitos secundarios extraidos de especies pertenecientes
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a la familia Lauraceae. Esta revisién propone incentivar el desarrollo de futuras investigaciones
que, ademas de la identificacién de metabolitos secundarios, puedan generar las pruebas de toxi-
cidad necesarias para su aplicacién en cosméticos, sin dejar de lado que su produccidn se realice
mediante cultivos de plantas agronémicas no alimentarias, las cuales puedan cosecharse para rea-
lizar la extraccién de los metabolitos que sean de interés, sin generar dafo a la especie, asi como lo

plantea el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural (2009).

MEeToboLoGia

Se elaboré una revisién bibliogrifica de forma sistemdtica y estructurada en diferentes bases de
datos, Science Direct, Scielo, SciFinder, Scopus, Springerlink, PubMed y Google scholar, en las
cuales se buscé y filtré informacién sobre actividades de importancia o promisorias en el campo cos-
mético, como son las propiedades de tipo antioxidante, antiinflamatoria, antiséptica y control de
pigmentacién. La base de datos Scopus brinda de forma inmediata registros estadisticos sobre el
tipo de busqueda y el nimero de publicaciones. En este caso, para el motor de busqueda “Laura-
ceae en todos los campos” se observa un aumento del 25 % de las publicaciones correspondientes
a “familia Lauraceae” desde el afio 2000, con respecto a los afios noventa, con un maximo de 190
publicaciones en el afio 2017, lo que evidencia que hay un gran nimero de estudios enfocados
sobre esta familia.

También se encontré que esta familia es muy prometedora para la investigacién en campos
como la agricultura, bioquimica y farmacologia, en esta ltima se incluye toxicologia y farmacéuticos,
por tal razén se contempla esta revisién desde el afio 2000 hasta el primer semestre del 2018, y
aunque en campos como la agricultura se obtiene un mayor registro de publicaciones, es de interés
visualizar otro campo de accién que sea innovador para futuras investigaciones dentro de los pro-
ductos naturales, como lo es la industria cosmética.

DESARROLLO DE TEMA

El dafio ambiental por el que atraviesa el planeta, la sobreexplotacién de la biodiversidad y la ne-
cesidad de generar procesos que sean sustentables y responsables con el ambiente han generado la
idea de “volver a lo natural”. Asimismo se evidencia un aumento en la cantidad de consumidores que
demandan este tipo de productos, y la industria cosmética no ha sido ajena a estas necesidades
(Tundis, Loizzo, Bonesi y Menichini, 2015). Por esta razén algunas compaiifas se han enfocado
en utilizar como materia prima los extractos de plantas y algunos metabolitos secundarios obte-
nidos de estas, como, por ejemplo, los aceites esenciales para elaborar productos cosméticos. La
principal ventaja de usar este tipo de productos es que no suelen generar (en concentraciones muy
bajas) reacciones alérgicas en la piel o efectos secundarios a largo plazo, es decir, no se consideran
perjudiciales para la piel y el medio ambiente, a diferencia de los productos de origen sintético que
con el tiempo pueden llegar a generar este tipo de inconvenientes (Ferraro, Martino, Bandoni y
Nadinic, 2015).

Hay que tener en cuenta que los productos naturales suelen presentar compuestos inestables,
que pueden sufrir oxidacién o reaccionar con otros componentes cuando se tratan de incorporar
en una formulacién (Armendiriz, Alvarez y Galindo, 2016), por lo que es importante realizar una
muy buena preformulacién y formulacién del cosmético, para evitar algiin problema posterior.

A nivel nacional, casas cosméticas como Ana Maria, utilizan en sus productos cosméticos
extractos de caléndula, pepino, romero, aloe vera, cera de abejas y lanolina. A nivel internacional,
Natura, que es una casa cosmética brasilera, comercializa algunos productos basados en la explota-
cién comercial de Cyperus articulatus Benth (Ciperaceae), semillas de Dipteryx odorata (Fabaceae)
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y resina de Protium pallidum Cuatrec (Burseraceae), en asociacién con comunidades de pequefios
productores de Pard y Amapd. Compaiiias internacionales en las dreas de perfumes y cosméticos,
como Firmenich, Givaudan, y Dragoco, han mostrado un gran interés en la compra de nuevos
aceites esenciales producidos localmente, aunque sin la intencién de invertir en la produccién
(Maia y Andrade, 2009).

Ante este auge es importante aumentar el conocimiento sobre la biodiversidad que tiene el
pais, trabajar mancomunadamente con la comunidad y desarrollar condiciones éptimas que per-
mitan el uso sostenible de las diferentes especies de la familia Lauraceae para fines cosméticos.

Cosméticos

Los cosméticos se han usado desde la antigiiedad, ya sea como maquillaje corporal, en el cuidado
del cabello o como perfumes; usos que generalmente estaban relacionados a practicas magico-
religiosas y/o al estatus social. En la cultura egipcia, por ejemplo, se usaban polvos para blanquear
la cara y una mascara negra llamada kohl (fabricaba con galena [PbS]) para perfilar los ojos (Mar-
tinez y Laguna, 2014). Es decir que los cosméticos siempre han estado al servicio de la humanidad,
ya sea para maquillar o conservar la piel.

¢Pero que es un cosmético? En el 2002, la Comunidad Andina, con el fin de armonizar las
legislaciones internas de los paises miembros en materia de productos cosméticos y salvaguardar la
salud publica, definié los cosméticos como:

Se entenderd por producto cosmético toda sustancia o formulacién de aplicacién local a ser usada en
las diversas partes superficiales del cuerpo humano: epidermis, sistema piloso y capilar, ufias, labios y
érganos genitales externos o en los dientes y las mucosas bucales, con el fin de limpiarlos, perfumar-
los, modificar su aspecto y protegerlos o mantenerlos en buen estado y prevenir o corregir los olores
corporales. (Decisién 516 de 2002, art.1)

Ingredientes naturales para uso en cosméticos

La totalidad de la planta es aprovechable en la busqueda de ingredientes naturales para el desa-
rrollo de cosméticos. Frutos, flores, hojas, corteza y raices se usan en la extraccién de metabolitos
secundarios y otros compuestos que pueden ser usados en la elaboracién de este tipo de productos.

Dentro de los componentes que se pueden integrar a las formulaciones de los diferentes tipos
de cosméticos se encuentran los extractos de plantas, metabolitos secundarios, aceites esenciales,
aceites vegetales, oleorresinas, colorantes, sabia, grasas, ceras, gomas y fragancias, los cuales pueden
ser usados por la industria cosmética como principios activos, excipientes, estabilizantes o correc-
tores (fragancias y colorantes).

Aspectos generales de la familia Lauraceae

La familia Lauraceae es la mayor familia de angiospermas, pertenece al orden Laurales dentro de
la division Magnoliophyta. Se encuentra dentro de las cinco familias con mayor representacién
en cuanto al nimero de especies, aproximadamente 68 géneros y entre 3000-3500 especies, las
cuales se encuentran distribuidas en las latitudes tropicales y subtropicales, con grandes centros de
dispersién en el sudeste de Asia, Madagascar, América Central y América del Sur (Delgado, 2017).

En Colombia se reconocen aproximadamente 18 de los 68 géneros existentes a nivel mun-
dial (Madrifian, 2015), representados por aproximadamente 236 especies, las cuales se encuen-
tran distribuidas ampliamente por los bosques del territorio nacional. En la tabla 1 se muestra
la distribucién por géneros de la familia Lauraceae reportados en Colombia. Se observa que los
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géneros Ocotea, Endlicheria, Nectandra, Aniba y Persea son los mas representativos en el territorio
colombiano en cuanto al nimero de especies, con 72, 45, 34, 23 y 19, respectivamente (Bernal,

Gradstein y Celis, 2015).

Tabla 1. Géneros de la familia Lauraceae en Colombia.

Género Laboratorio de Botanica y Catalogo de plantas y liquenes
Sistematica de Colombia
Aiovea 6 7
Anaueria 1 1
Aniba 23 20
Beilschmiedia 6 5
Caryodaphnopsis 5 4
Cassytha 1 1
Chlorocardium 1 1
Cinnamomun 1 3
Cryptocarya 1 -
Endlicheria 45 41
Licaria 9 16
Mezilaurus 4 4
Nectandra 34 28
Ocotea 60 75
Persea 17 19
Pleurothyrium 1 16
Rhodostemonodaphne 10 13
Williamodendron 1 1

Dentro de esta familia se han encontrado especies de gran importancia como la Persea ame-
ricana, que es el quinto fruto tropical mds importante en términos de drea cultivada (Vega, 2012).
De su fruto (el aguacate) se extraen dcidos grasos saturados como el dcido miristico, el dcido pal-
mitico y el dcido estedrico, de gran uso a nivel cosmético por su rapida absorcién y su capacidad
de proteccién (Dreher y Davenport, 2013; Ruiz, Arias y Gallardo, 2010). De la Ocotea quixos se
aislaron dos compuestos, el trans-cinamaldehido y el cinamato de metilo, a los que se les atri-
buyen propiedades antioxidantes y antimicrobianas (Ballabeni et dl., 2010). En los tallos de la
especie Cinnamomun subavenium se encontraron agentes blanqueadores de la piel, es decir, que
poseen capacidad inhibitoria de la pigmentacién a bajas concentraciones (Wang, Chen y Wen,
2011). Esencias muy utilizadas en perfumeria y aromaterapia son extraidas de especies como
Aniba roseaodora, Cinnamomun camphora, Sassafras albidum 'y Ocotea quixos (Herrera, Barbosa y
Gomes, 2010). Estos ejemplos evidencian la importancia econémica y el potencial de esta familia
en cuanto a la actividad biolégica que presentan sus especies para ser usadas en formulaciones de
tipo cosmético.

Morfologia

La familia Lauraceae se encuentra representada en su mayoria por drboles, a veces arbustos, rara-
mente trepadoras (como el género Cassytha). Los drboles, comiunmente grandes, presentan corteza
lisa, que al ser cortada libera un olor fuerte a aceites esenciales, que segin la especie varia de dulce
a fétido. La madera es de color blanca o amarilla. Sus hojas son usualmente alternas, espiraladas,
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a veces opuestas (como Cinnamomum caryodaphnopsis), simples, usualmente aromadticas al ser es-
trujadas; margen de limina entera, cominmente con puntos traslicidos y con venacién secundaria
(Chanderbali, Werft y Renner, 2001; Delgado 2017).

Las inflorescencias son generalmente axilares, usualmente compuestas con una o pocas flo-
res pequefias, de color verde claro crema, blancas o amarillas, las cuales pueden ser bisexuales o
unisexuales y trimeras. El fruto tiene forma subestérica a elipsoidal, tipo baya con cupula lefiosa a
carnosa alrededor del fruto completo o solo en la base (aspecto de bellota), frecuentemente colo-
reados, o bien como drupa, con un pericarpo carnoso con una semilla (Rohwer, 2000).

Usos tradicionales

La familia Lauraceae reporta una gran variedad de usos etnobotinicos que provienen de la me-
dicina tradicional, en la que se usan diferentes partes de las plantas en forma de infusién o macera-
cién. Por ejemplo, de las especies Cinnamomum glanduliferum, Cinnamomun camphora y Nectandra
angustifolia se usa un linimento para hacer masajes que alivian dolores y bajan las inflamaciones;
el extracto de hojas de Ocotea odorifera se utiliza en el tratamiento de enfermedades de la piel
(Yamaguchi, Veiga, do Nascimento, de Vasconcellos y Lima, 2013) ; el fruto y el aceite de Persea
americana Miller se usan para fortificar el cabello y como ungiiento para calmar el dolor y suavizar
los tejidos en la gota (Rozo, 2015); los nativos de la regién de Caparrapi emplean el aceite de Ocotea
caparrapi Dugand para curar picaduras de insectos, o como “contra” para mordedura de serpientes
venenosas y la picadura de la raya (Rozo, 2015); la pasta de la hoja de Lizsea glutinosa se usa en
enfermedades respiratorias y como emoliente (Pradeepa et dl., 2011). Como se puede apreciar, son
varios los usos que se le han dado a esta familia y de los cuales en algunos casos ya se han compro-
bado cientificamente.

Fitoquimica

Los estudios fitoquimicos adelantados en diversas especies de esta familia han permitido con-
firmar algunas de estas actividades y también aislar e identificar un gran nimero de metabolitos
secundarios, principalmente de tipo lignano, neolignano, chalconas, alcaloides (Coy y Cuca, 2007),
alcaloides aporfinicos (Pab6n y Cuca, 2010), terpenos y sesquiterpenos (que forman parte de
los aceites esenciales) (Gil, 2016), flavonoides (Liu et 4l., 2013) y butandlidos (Pan et 4l., 2010),
principalmente. A continuacién se presentan algunos de los metabolitos secundarios obtenidos de
las especies de la familia Lauraceae, para los que se ha encontrado actividad de interés cosmético.

REsuLTADOS
Actividad antioxidante

Los antioxidantes son compuestos que pueden inhibir o retardar la oxidacién de otras moléculas,
impidiendo la iniciacién y/o propagacién de las reacciones en cadena de los radicales libres. En
la actualidad existe un mayor interés por los antioxidantes fitoquimicos, dentro de los cuales po-
demos encontrar compuestos fendlicos (tocoferoles, flavonoides y dcidos fenélicos), compuestos
nitrogenados (alcaloides, derivados de la clorofila, aminodcidos y aminas) o carotenoides, asi como
el dcido ascérbico (Mufioz y Gutiérrez, 2010), los cuales son capaces de neutralizar los radicales
libres y proteger a las células de un posible dafio, como lo es el envejecimiento prematuro. A partir
de estos antioxidantes se podrian desarrollar productos cosméticos para este fin.

Dentro de los estudios de actividad antioxidante para algunos géneros de la familia Lauraceae,
se encontraron tres alcaloides aporfinicos aislados de Lindera angustifolia, norisocoridina, boldina
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y norboldina (ver figura 1), los cuales mostraron notables efectos de captacién de radicales por el
método del 2.2-difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH), con una concentracién media efectiva (EC50)
de 14.1 pg/mL, 18.4 pg/mL y 21.8 pg/mL, respectivamente (Zhao, Zhao y Wang, 2006).

HO H4CO

HaCO HO

H4CO HaCO

Figura 1. Metabolitos secundarios con actividad antioxidante:
norisocoridina (1), boldina (2) y norboldina (3).

De la Aniba riparia se obtuvo el riparin A (ver figura 2), un alcaloide tipo alcamida, para el
cual se obtuvo una capacidad antioxidante de EC50 de 296.2 pg /mL; por su parte, mediante
la prueba 2.2-azinobis-(3-etilbenzotiazolin-6-sulfénico) (ABTS) se obtuvo una concentracién
media efectiva de EC50 de 450.1 pg/ mL (Aragjo et 4l., 2016). De forma similar se determiné
la capacidad antioxidante para el extracto de madera y para el aceite esencial extraido de las hojas
de Aniba canelilla, en el que la actividad de captacion de radicales (DPPH) de los aceites fue baja
(EC50 de 198.17 = 1.95 pg /mL), en comparacién con la del extracto de metanol de la madera,
en el que se observa una alta capacidad antioxidante (EC50 4.41 + 0.12 pg/mL) (da Silva, Sousa,
Andrade y Maia, 2007).

Otro estudio similar trabajé con 20 extractos metandlicos de ramas y hojas para evaluar su
actividad antioxidante por DPPH. Entre los géneros trabajados se encontraban: Aniba, Endliche-
ria, Licaria, Mezilaurus, Ocotea, Pleurothyrium y Rhodostemonodaphne, en los que se observé mayor
actividad antioxidante para los extractos de Endlicheria sericeae (EC50 9.77 png.mL?), Licaria mar-
tiniana (EC50 6.96 pg.mL.!, ramas), Mezilaurus itauba (EC50 de 10.74 pg.mL™?, hojas) y Ocotea
minor (EC50 8.21 pg.mL, hojas, y 9.08 pg.mL ", ramas) (Veiga, Yamaguchi y Alcantara, 2012).

De los aceites esenciales extraidos de ramas y hojas de la especie Endlicheria citriodora se ob-
tuvo un alto potencial antioxidante, con un EC50 de 15.52y 13.53 pg/ mL, identificando el gera-
nato de metilo (ver figura 2) como el constituyente principal (93 %) de estos aceites (Yamaguchi

et él., 2013).
/\/@
N

| )
H

Figura 2. Metabolitos secundarios con actividad antioxidante:
riparin A (4) y geranato de metilo (5).

Se aisl6 kunstlerone (ver figura 3) de la corteza del tallo de Beilschmiedia madang. Este com-
puesto mostrd una actividad de captacién de radicales DPPH muy fuerte, con una concentracién

media inhibitoria de (IC50) de 68.7 mM (Salleh, Ahmad, Yen, Zulkifli y Sarker, 2016). Dos nue-

vos alcaloides de fenantreno, beilschglabrines A y B (ver figura 3), que se aislaron de la corteza del
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tallo de Beilschmiedia glabra, fueron probados para la eliminacién de radicales DPPH. Se encontré

para beilschglabrin A una buena actividad antioxidante (IC50 115.9 mM) (Ahmad et 4l., 2016)

HO

HaCO
CHO

(7) R=OH
(8) R= OCHy

HaCO

Figura 3. Metabolitos secundarios con actividad antioxidante:
kunstlerone (6), beilschglabrines A (7) y B (8).

Para el extracto metandélico de Cassyzha filiformis, la actividad antioxidante se estimé utilizan-
do DPPH vy se encontré que este presenta una fuerte actividad antioxidante, cuyo valor fue IC50
14 mg/mL (Raj, Singh, Samual, John y Siddiqua, 2013). En cinco especies de Cinnamomum, C.
burmanni, C. cassia, C. pauciflorum, C. tamala y C. zeylanica, se realizé un estudio antioxidante para
los extractos de hojas, encontrando que Cinnamomum zeylanica exhibié el mayor contenido fené-
lico total y mayor actividad antioxidante CE50 92.1+0.06 pg.mL™ (Prasad et 4l., 2009).

Del aceite esencial de la corteza de Cinnamomum altissimum Kosterm se caracterizaron como
componentes mayoritarios linalool (36.0 %), eugenol de metilo (12.8 %), limoneno (8.3 %), a-ter-
pineol (7.8 %) y terpinen-4-ol (6.4 %) (ver figura 4), encontrando que el aceite muestra una buena

actividad antioxidante, con un valor de IC50 de 38,5 + 4,72 pg.mL! (Abdelwahab et 4l., 2017)

CH, oH
| H3CO. =
CH, (10) y
[ © HoCO A HCE)
CHs, CH, /\ /'\ 13)
OH

Figura 4. Metabolitos secundarios con actividad antioxidante:
el linalool (9), eugenol de metilo (10), limoneno (11), a-terpineol (12) y terpinen-4-ol (13).

Para el aguacate variedad Hass, que es el fruto de la especie Persea americana Mill, se realizé la
evaluacién de la actividad antioxidante por dos métodos quimicos DPPH vy ferric reducing/antio-
xidant power (FRAP), y por dos métodos bioldgicos, inhibicién de oxidacién de lipoproteinas de
baja densidad (LDL) y por curvas de crecimiento de levaduras, obteniendo muy buenos resultados
para DPPH, con un IC50 de 165.10 5 + 4.36 mM. En el ensayo de inhibicién del estrés oxida-
tivo sobre el crecimiento de . cerevisiae el extracto de aguacate obtuvo el mayor efecto protector,
con una concentracién celular de 1.96 x107 cells/mL (Moreno, Ortiz y Restrepo, 2014). Para esta
misma variedad se evalué el contenido fendlico total y la capacidad antioxidante para la pulpa, la
cdscara y la semilla, encontrando que la cdscara y la semilla poseen mayor contenido fenélico total.
Por el método de captura del radical ABTS se evalué la capacidad antioxidante, en el que cdscara
y semilla presentaron las mayores actividades antioxidantes, equivalente al andlogo soluble de vi-
tamina E (Trolox) (791.5 umol TEAC / gy 645.8 pmol TEAC / g), en comparacién con la pulpa
(15.2 umol TEAC/ g) (Daiuto, Tremocoldi, Alencar, Vieites y Minarelli, 2014).
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De las hojas de Laurus nobilis se extrajeron e identificaron dos acidos fendlicos, dcido cumadrico
y édcido 2-hidroxicindmico (ver figura 5). Para el extracto se evalu6 la actividad antioxidante por
dos métodos, obteniendo en DPPH un IC50 de 94.73 + 0.49 mM y un porcentaje de inhibi-
ci6én de 73.55 + 1.91 % para la inhibicién de la oxidacién de los lipidos mediante la peroxidacién
del 4cido linoleico. Lo que demuestra que el L. nobilis puede ser considerado una buena fuente de
antioxidantes (Muiiz et 4l., 2013).

HO o

OH
a4
HO

Figura 5. Metabolitos secundarios con actividad antioxidante:
acido cumarico (14) y acido 2- hidroxicinamico (15).

Del extracto etanélico de las hojas de Nectandra grandiflora se realizé un fraccionamiento
guiado por bioensayo, el cual condujo al aislamiento del dcido protocatecuico y de dos flavonoides
glicosilados, afzelina y quercetrina (ver figura 6), que mostraron actividad de captacién de radicales
libres hacia el DPPH del 16 y 73 % a 50 pmol L; estos se compararon con antioxidantes comer-
ciales como la rutina con 81 % a 50 pmol L7 y butil hidroxitolueno (BHT) (9 % a 50 pmol L-1),
evidenciando una muy buena actividad captadora de radicales libres (Ribeiro et 4l., 2005).

En el aceite esencial de la Ocozea sp. se encontraron como principales constituyentes el 0--pineno
(42 %), p-cimeno (14.6 %), B-pineno (12.7 %) (ver figura 6). La actividad antioxidante que se re-
porta para este aceite esencial muestra una efectiva reduccién en la concentracién de DPPH con

un IC50 31.1 mg/ml (Oliveiro, Gonzilez, Giette, Jaramillo y Stashenko, 2010).

OH
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ORha (19) (20)

(17) R=H
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HO
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Figura 6. Metabolitos secundarios con actividad antioxidante:
acido protocatecuico (16), afzelina (17), quercetrina (18),a-pineno (19), p-cimeno (20) y B-pineno (21)

Segun los estudios realizados, los antioxidantes de origen natural podrian presentar beneficios
como potenciales compuestos antienvejecimiento. Se ha encontrado también que estos incremen-
tan las actividades anticancerigena y antimicrobiana (Costa y Santos, 2017), lo cual favoreceria su
uso en productos cosméticos, ya sea como principios activos o como conservantes, debido a que
pueden evitar la oxidacién de los lipidos presentes en los cosméticos.

Agentes aclaradores de la piel

Los agentes aclaradores, también conocidos como despigmentantes, son productos cosméticos cuya
funcién es corregir manchas cutdneas que aparecen en la piel con el paso del tiempo, por la acu-
mulacién de melanina o debido a factores como la exposicién solar o el embarazo (Lemmel, 2002).
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Se han realizado investigaciones en la busqueda de posibles metabolitos secundarios con po-
tencial despigmentante o con efecto blanqueador en la piel. Dentro de los que se encuentran la
evaluacién de los efectos de los inhibidores de la pigmentacién de la piel con sistemas iz vitro e in
vivo para encontrar agentes de blanqueamiento de la piel sin problemas citotéxicos. De los tallos
de Cinnamomum subavenium se aislaron linderanolide B y subamolida A (ver figura 7), los cua-
les mostraron inhibicién de la enzima tirosinasa a bajas concentraciones y estuvieron libres de
citotoxicidad en células de la piel humana. Con ayuda de acoplamiento molecular, en un modelo
virtual de tirosinasa humana, linderanolide B y subamolida A mostraron inhibicién de esta enzima

(Wang et 4l.,2011).

Figura 7. Metabolitos secundarios con accién aclaradora de la piel:
linderanolide B (22) y subamolida A (23).

En los aceites esenciales extraidos de ramas y hojas de la especie Endlicheria citriodora se carac-
terizaron la citotoxicidad y la inhibicién de la tirosinasa, mostrando baja citotoxicidad e inhibicién
de tirosinasa en (53.85 %). Se identific6 el geranato de metilo (ver figura 2) como el constituyente
principal (93 %) (Yamaguchi et 4l., 2013) de estos aceites.

Los compuestos cinamaldehido, casiferaldehido, dcido o-cumadrico y dihidrocinacaside (ver
figura 8), aislados del extracto metanélico de ramas de la especie Cinnamomum cassia, mostraron
tuerte actividad inhibitoria contra la tirosinasa, con valores de CI,  que varfan de 0.24 a 0.94 mM
(Tngoc et 4l., 2009). Para el aceite esencial de Beilschmiedia madang se evalué su actividad antitiro-
sinasa. Los resultados mostraron que el aceite de hoja dio un porcentaje significativo de inhibicién
para la tirosinasa (53.1 %) comparado con el dcido kéjico (84 %) ( Salleh, Ahmad y Yen, 2015).
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Figura 8. Metabolitos secundarios con accion aclaradora de la piel:
cinamaldehido (24), casiferaldehido (25), acido o-cumarico (26) y dihidrocinacaside (27).

Los anteriores metabolitos secundarios presentan un potencial como reductores de la pig-
mentacién cutinea mediante la inhibicién de la tirosinasa, especificamente como inactivadores
en la formacién de esta, ya que es la enzima limitante de la velocidad en la sintesis de los pig-
mentos de melanina.

Actividad antibacterial

La actividad antibacterial es de gran importancia en la busqueda de productos que tengan una
accién antiséptica que sea capaz de proteger la piel de posibles dafios y eliminar virus y bacterias.
Uno de los géneros que presenta esta actividad es el género Cinnamomun para el cual se reportan
varios estudios.
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Para el aceite esencial de las hojas de Cinnamomum osmophloeum se probé esta propiedad con-
tra nueve cepas de bacterias. Dentro de los componentes principales se encuentra el cinamaldehi-
do (ver figura 8), que obtuvo la actividad antibacteriana mds fuerte en comparacién con los otros
componentes del aceite esencial, con concentraciones minimas inhibitorias (CMIs) para E. co/i, P
aeruginosa, E. faecalis, S. aureus, S. epidermidis, E. aureus, K. pneumoniae, Salmonella sp.y V. para-
hemolyticus de 500, 1000, 250, 250, 250, 250, 1000, 500 y 250 pg/mL, respectivamente, resultados
que sugieren que el aceite esencial de hoja de C. osmophloeum y el cinamaldehido son beneficiosos
para la salud humana (Chang, Chen y Chang, 2001).

Un estudio similar se encontré para Cinnamomum wverum J. S. Pres. y Cinnamomum cassia
Blume, con las que se realizaron los ensayos para los aceites esenciales y para el cinamaldehido
puro, encontrando que tanto el aceite como el cinnamaldehido puro de C. cassia fueron igualmente
efectivos para inhibir el crecimiento de una bacteria Gram- positiva, siete Gram-negativas y para
dermatofitos, con CMIs de 75 pg/mL a 600 pg/mL (Ooi et 4l., 2006). Dentro del género Cinna-
momun la mayoria de los aceites esenciales se caracteriza por la presencia de eugenol (ver figura 9),
el cual es un compuesto bioactivo muy interesante con amplio espectro antimicrobiano, pero que al
ser una sustancia muy voldtil y con baja estabilidad quimica necesita nuevos mecanismos para po-
nerlo en emulsiones y mejorar su permeacién (Marchese et 4l., 2017; Majeed et dl., 2016). Para el
aceite esencial de Cinnamomum zeylanicum se han realizado varios estudios, en los que se encontré
que presenta un alto efecto antimicrobiano, el cual podria tener aplicaciones a nivel de conserva-
cién de alimentos y en farmacéuticos (Montero, Revelo, Avilés, Valle y Guevara, 2017; Barrueto

y Padova, 2014; Joshi, Lekhak y Sharma, 2009; Unlu, Ergene, Unlu, Zeytinoglu y Vural, 2010).
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Figura 9. Metabolitos secundarios con actividad antibacterial:
eugenol (28), acidos beilsmidicos A (29), B (30) y C (31)

A partir de la corteza del tallo de Beilschmiedia anacardioides se aislaron tres derivados del
dcido endidndrico, los dcidos beilsmidicos A, B y C (ver figura 9), junto con b-sitosterol. Las acti-
vidades antibacterianas (contra cinco cepas de microbios) de los compuestos A, B y C se evaluaron
in vitro. E1 compuesto C mostré una fuerte actividad contra Bacillus subtilis, Micrococcus luteus y
Streptococcus faecalis (CMIs por debajo de 23 uM) (Chouna et al., 2009). Este compuesto fue mds
activo que la ampicilina, que era la referencia.

Del aceite esencial de Nectandra megapotamica se aislaron cinco sesquiterpenoides, de los que
se determiné la actividad antimicrobiana de los compuestos puros. Los compuestos 1y 2 (ver fi-
gura 10) mostraron ser prometedores antibacterianos (CMI 3.12 a 25.0 pg mL™") en comparacién
con cloranfenicol para bacterias con CMI 3.12 pg mL" (Oliveira et 4l., 2017). Para Ocotea quixos
se evalué la actividad antibacteriana del aceite esencial contra cepas Gram-positivas (Enterococ-
cus foecalis, Staphylococcus aureus) y Gram-negativas (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa). Con

(CMI de 0.049 a 0.12 mg/ml) (Bruni et al.,2004).
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32) 33)

Figura 10. Metabolitos secundarios con actividad antibacterial:
compuestos 1 (32) y 2 (33).

Actividad antiinflamatoria

En estos metabolitos en los que se ha encontrado actividad antiinflamatoria se espera que actien
previniendo o disminuyendo la produccién de sustancias en el organismo que estimulan la infla-
maci6n de los tejidos.

De Aniba riparia se extrajo riparin A (ver figura 11), para el cual se evalué esta propiedad y se
encontré que reduce la respuesta inflamatoria mediante la inhibicién de eventos vasculares y celu-
lares, inhibiendo la produccién de citosinas proinflamatorias y reduciendo el estrés oxidativo (Silva
et 4l., 2015). De la corteza del tallo de Beilschmiedia madang se aislaron dos nuevos neolignanos,
madangones A y B (ver figura 11), para los cuales se probé la actividad antiinflamatoria, en donde
el compuesto B exhibié el nivel mas alto de actividad utilizando el modelo Ciclooxigenasa 2

(COX-2) con CMI 27.4 uM ( Salleh et 4l., 2016).

o —

(34)

Figura 11. Metabolitos secundarios con actividad antiinfamatoria:
riparin A(34), madangones B (35)

Se evalué la propiedad antiinflamatoria para el aceite esencial de las ramas de Cinnamomum
cassia, este aceite disminuyd6 los niveles de citoquinas y (COX-2) en el tejido de piel de la pata de
ratones inducidos por carragenina (Sun et 4l., 2016). Estos metabolitos, que han presentado una
actividad significativa, podrian llegar a beneficiar a los seres humanos en la medida en que contra-
rrestan procesos inflamatorios, por lo que se podrian incluir en cremas o ungtientos.

CONCLUSIONES

A pesar de la diversidad de la familia Lauraceae, se evidencia que sobre algunos de los géneros que
se encuentran en el territorio colombiano, como Aiouea, Anaueria, Caryodaphnopsis y Chlorocar-
dium, no hay estudios fitoquimicos para la busqueda de actividades biolégicas, lo que los convierte
en géneros con potencial de estudio y que podrian aportar a la caracterizacién de esta familia.

En el pais se encuentran especies pertenecientes a los géneros reportados en esta revisién, por
lo que es importante incrementar el conocimiento acerca de estos, principalmente en lo que tiene
que ver con sus propiedades cosméticas, con el fin de obtener compuestos que puedan ser incorpo-
rados en cosméticos, pero haciendo uso de procesos enmarcados en el aprovechamiento sostenible

de la biodiversidad del pais.
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La familia Lauraceae cuenta con una gran representacion en el territorio colombiano y sus espe-
cies suponen una fuente sostenible para la produccién de metabolitos secundarios, llegando a brindar
una alternativa econémica de gran importancia para el pais, por lo cual es importante realizar estu-
dios que permitan avalar su uso cosmético, como por ejemplo, ensayos de toxicidad y permeacién.
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